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Зав. производством

Пищевые вещества
Пршем пuщп, наиvспование блюда

\, =,
Масса

порцпи Белкш, г Углеводы, r
Эвергетп_ческея
ценность, ккаJI

лl}

рецептуры

овощной <Калейдоскоп> па ш п 102,09 ТЖ Nл568l3,06

Ланч
ш0

Компот из свежих плодов яолок 200 0 l0 0,l0 l4,20 59,20 ТТК Ns52
"Аппетитнм с 70 6,72 4,83 39,4l 229,30 тткNф00

хлеб пшеничньй 30 2,40 0,30 l4,50 7l,00 ТТКNsб
Итого за пищи: 550 l5,25 7,65 81,17 4б1,59
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Ежедневное меню

2Ва ан,I

Зав. производством

4

моу

о

Пищевые вещества
Присм пищи, напмешование блюда

'{{:-;,-
Массд
порциrl Бeпки, г Жиры, г Углеводы, г

Эпергети_ческая
ценность, ккаJI

лs

рецептуры

Суп картофельньй с мясньши фрикадельками п вермишепью 250/32 9,87 6,1б 17,28 l68,27 ттк Nф01

Б с чесноком 70 з,40 1,20 2|,70 1 l0,60 ТТК Nsl25
компот tлз смеси в 200 0,40 0,00 20,40 84,00 ТТК Ns53
хлеб пшеничньй з0 2 40 0,30 14,50 7l,00 ттк }фб

582 16,07 7,66 73,88 4зз,87
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Итоrо за прием пищи:
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Ежедневное меню

3Ва ацт

Пищевые веществаПрием пищи, наимепование блюда Масса
порции Бе,пкш, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетп-ческrя
ценЕость, ккяJI

лi
рецептуры

ьй с бобовыми на костIIом 8,30 б,00 20,00 l68,40 ттк NФ02е

Ланч
ш
200 0,30 0 07 I0,33 43,з4 ТТК Ng549к "Наслаждепие" 40 3,84 l0,92 2з,84 209,20 ттк м495

хлеб пшеничньй з0 2,40 0,з0 l4,50 7I,00 ТткNsб
Итого за ем пищи: 520 ld,84 l7,29 68,67 491,94

G

Зав. производством

I

Чай черньп1 с вишней
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4Ва аlI,r

Ппщевые вещес,fваПрием ппщп, наименование блюда
Масса
порции

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергстu-ческая
цепность, ккдJI

.i{!

рецептуры

Ланч
на костном льоне 250 2,80 4,50 10,00 91,00 ТТк N9200

Компот из свежих плодов яблок 200 0,t0 0,l0 14,20 59,20 1-ГК Ns52
Б "Аппетитная с 70 6,,72 4,8з 39,41 229,з0 Ттк N9400
хлеб пшеничньй j0 2,40 0,з0 l4,50 7l,00 ТткN96
итого зд rr ппщп 550 |2,02 9,73 78,1l 450,50
Зав. производством
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Ежедневное мепю

фсФ . s:r 5Ва иант

Пищевые вещества
Пряем пищи, напменовашне блюда

Масса
порцпи Бе.пкп, г Жиры, г Углеводы, г

Энергеги-ческвя
ценпость, KKaJl

Jф

рецептуры

Лапч
Суп-харчо на костном льоне 250 3,14 2,83 18,9з l l5,75 ТТКN9з74
Булочка с чесноком 70 3,40 1,20 2l,70 1 l0,60 TTKMl25
компот из смеси сухофруктов 200 0,40 0,00 20,40 84,00 ТТК Nр53
хлеб пшеничньй 30 2,40 0,з0 14,50 l7 00 ттк }l!6
Итого зд прпем пищи: 550 9J4 4Jз 75,5з з8rJ5 п
3ав. производством

9<
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Ежедневное меню

6

пицевые вещества
Приелr пищи, ндименовашие блюда

Массд
порции Белкп, г Углеводы, г

Эвергетп-ческlп
ценяость, KKaJl

.}lъ

рецептурыЖяры, г

Ланч
Суп картофельньй с бобовьшrи (горох) на костном бу.lьоне 250 8,з0 6,00 20,00 l68,40 ТТК Лs402

40 209,20 ТТК Ns495Круассап "Наслаждение" з 84 l0,92 2з,84
69,50 ттк Nе54напиток лимовный 200 0,10 0,00 l6,70

ТТК Nsбхлеб пшеничньй з0 2,40 0,30 14,50 0071

И,гого за прием пищи: 520 l4,64 l7,22 75,04 5l8,10
Зав. производством

?|
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Ежедпевное меню

7Ва н,г

Зав. производством

пшщевые веществаПрием rrпщи, ндименоваrlве блюда Масса
порцпrr Бе;rкп, г Жrrры, г Углеводы, г

Эrrерrети-ческая
цепность, KKдJ!

м
рецептуры

Ланч
щБ IIа костном не 10,00 о1 00 ТТК Ns200Компот из свежпх плодов яблок 0 I0 59,20 ТТК Ns52лочка с чесноком 2l 70 l l0,60 ттк Ml25

х-цеб пшеничньй l4,50 71.00 ТТК Nsб
И,гого за п ппщи: 7 I

Е Erfritre
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п Еl?б fтл
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1,11

l

60,4 331,8
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Еяtедневное меrrю

8 Вариант

Зав. производством

ппщевые веществаПрпем пищи, наимевование блюда Масса
порции Белкп, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетп_ческая
цеflность, кклI

JФ

рецептуры
Ланч

-лапша по-домашнс с чкой 250 з,07 2l 47 l25,08 ттк Nф04к наслахдение з,84 l0 92 2э,84 ТТК Ns495Компот из ягод изюм 0 40 0 l0 8 0 ТТк N9570хлеб пшеничный з0 2 40 l4,50 71,00 ттк мбI,Iтого за ll пем пищи: 520 9,7l l 49з,78
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9Ва иаlll,

Пищевые всществаПрием пищи, наименовапие блюда Масса
порцни Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Эпергети-ческая
ценность, KKaJl

лъ

рецепц,ры
Лапч

Еа костном льоне 2,8з l8 9з l l5,75 ТЖNs374
Б лочка "Аппетитная с 39,4l 229 30 ттк м400компот из смеси

20.40 ТТК шs53Хлеб пшени.пIьй l4 0 71,00 ТТК Nsб
И,гоr,о :ra п ем llищи:

500

ll re
Е ш
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IilЕпre Етй
шЕrп

3ав. производством
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l0 Варпант

пищевые веществаМrсса
порцпи Бслкн, г Жиры, r Углеводы, г

Энергети-ческая
цеппость, KKoJf

lФ

рец€птуры

Ланч
Суп с кМоркой говяд,rной> 250 7 98 2,20 1 1,52 l01,79 ТТК Nр5б7
Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,10 0,l0 l4,20 59,20 ТТК Ns52
Еудqцч с чесноком 70 3,40 |,20 2|,70 l10,60
хтеб пптеничный з0 2,40 0,30 14,50 7l,00 ттк }l!6
Итого за прием пищп: 550 l3,88 3,8 6|,92 з42,59
Зав. производством
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ПprreM пищи, наимевованпе блюда

]-гк Ngl25
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Ежелневное меню

Il Ва иант

Пиlцевые вецестваПрием пищи, напмепование блюда Масса
lrорцпп Белкlr, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетя-ческая
ценrlость, KKaJt

л!
рецептуры

Ланч
ый с мясньтми ельками и ulелью 250/з2 9,87 6,1б 17,28 168,27

Чай со смо и 200 0,26 0 06 9,4| з9,02 ттк лъ548наслаждение 40 3 84 l0,92 2з,84 209 0 1ТК Nq495хлеб пшеничньй з0 2,40 0,30 l4,50 7l ТТК NsбИтого за п м пищи: 552 l631 65,03 487,49
Зав. производством

ч
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TTKN940l
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! 0грн tп12 Ва ант

Пищевые вещества
Прпем пищи, наимеяованис блюда

Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккдJl

J{9

рецепryры

Ланч
Щи "Традицион!ые" ва костяом бульоне 250 2,80 4,50 10.00 0091 ттк.I!ъ403
Чай черньй с яблоком свежим 200 0,25 0,10 l0,22 42,98 ТЖЛs547

лочка "Аппетитнм с 70 6"72 4,8з 39,41 229,з0 TTK.Nb400
хлеб пшеничньrй 30 2,40 0,30 l4,50 71,00 ТТК Nеб
Итого за прием пищи: 550 12,17 9,7з 74,1з 434,28
Зав. производством
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